
Chrischona Dübendorf   

Frechheit siegt nicht

7 goldene Lebensregeln Davids nach Psalm 37,1-9
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7 goldene Lebensregeln nach Psalm 37, 1-9
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1. entrüste dich nicht über die Bösen (Vers 1) 

2. beneide nicht die Leute, die Unrecht üben (Vers 1) 

3. vertraue auf den Herrn und tue Gutes (Vers 3)

4. freue dich am Herrn (Vers 4)

5. befiehl dem Herrn deine Wege an (Vers 5)

6. überlasse dich ganz dem Herrn (Vers 7) 

7. sage dich los vom Zorn (Vers 8)



Vertrauen – voll und ganz 
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«Verlass dich nicht auf deinen eigenen Verstand, 
sondern vertraue voll und ganz dem HERRN!
6 Denke bei jedem Schritt an ihn; er zeigt dir den 
richtigen Weg und krönt dein Handeln mit Erfolg.
7 Halte dich nicht selbst für klug; begegne dem HERRN 
mit Ehrfurcht und meide das Böse!»

Sprüche 3,5-6 



Vertrauen – voll und ganz 
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«…ich segne jeden, der seine Hoffnung auf mich, den 
HERRN, setzt und mir ganz vertraut.
8 Er ist wie ein Baum, der nah am Bach gepflanzt ist 
und seine Wurzeln zum Wasser streckt: Die Hitze 
fürchtet er nicht, denn seine Blätter bleiben grün. Auch 
wenn ein trockenes Jahr kommt, sorgt er sich nicht, 
sondern trägt Jahr für Jahr Frucht.»

Jeremia 17,7 



was oft übersehen wird

 Bedingungen
Vers 3:
 vertraue…
 freue dich am 

Herrn…
Vers 5:
 befiehl dem Herrn 

deinen Weg…
 vertraue auf ihn

 Verheissungen
Vers 3
 so wird er dir geben…
Vers 5:
 so wird er handeln
 er wird deine 

Gerechtigkeit 
aufgehen lassen wie 
das Licht
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